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OPERATIVNI I FINANCIJSKI PLAN RADA 
BKOSIŽ 'ISTRIJANA 

ZA 2020. godinu 

 
BKOSIŽ 'ISTRIJANA' jedina je Udruga/Klub osoba s invaliditetom u Istarskoj županiji 

koju čine članovi isključivo osobe s najtežim stupnjem i vrstom oštećenja sa prebivalištem na 
području Istarske županije.  

 
Boćanje za osobe s invaliditetom dvoranski je jedini paraolimpijski sport kojim se mogu 

službeno - profesionalno 'baviti' isključivo osobe sa najtežom vrstom invaliditeta, odnosno sa 
100% tjelesnim oštećenjem ruku i nogu. Boća se specijalnim kožnim boćama punjenim 
specijalnom smjesom/pijeskom (prosječnog promjera 270 milimetara i prosječne težine 270 
grama).  

Boćanje se dijeli na 4 paraolimpijske kategorije; - BC1 (boćari oboljeli od cerebralne 
paralize kojima boće priprema i dodaje asistent), - BC2 (boćari oboljeli od cerebralne paralize 
koji boćaju samostalno), - BC3 (boćari koji igraju sa specijalnim spravama i uz pomoć asistenta 
koji priprema boće i spravu), - BC4 (kategorija namijenjena boćarima svih vrsta invaliditeta 
(distrofija mišića, multipla skleroza, tetraplegija…, koji boćaju samostalno).  

Postoji i 'ne-paraolimpijska' kategorija BC5, namijenjena osobama s invaliditetom, bez 
obzira na njihov stupanj i vrstu tjelesnog oštećenja. 

Osobe s invaliditetom sa najtežim vrstama i stupnjem tjelesnih oštećenja, kao  što su 
oboljeli članovi i članice našeg Kluba, ne mogu se baviti niti jednim drugim sportom osim 
boćanjem za osobe s invaliditetom. Boćanje za osobe s invaliditetom je sport koji kroz prije 
navedenih pet kategorija, to omogućuje svima! Od sportaša koji samostalno mogu baciti boću, 
do sportaša koji boćaju uz pomoć posebne sprave za boćanje i sportskog asistenata. 

Stručnjaci su dokazali kako bavljenje sportom, u ovom slučaju boćanjem, kod osoba sa 
cerebralnom paralizom smanjuje spazme i pojačava koncentraciju i samokontrolu. Druga vrsta 
tjelesnog oštećenja koja se bavi ovim sportom su osobe sa mišićnom distrofijom - 
neuromuskularnim oboljenjima, korisnici invalidskih kolica, koji zbog specifičnosti svoje bolesti 
imaju oslabljenu muskulaturu te se također mogu baviti isključivo boćanjem, sa spravom ili bez 
nje. Zahvaljujući boćanju, članovi Kluba/sportaši uspješno smanjuju progresiju svoga 
zdravstvenog stanja, te bitno pridonose održavanju i poboljšanju istog. 
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STRATEŠKI CILJEVI 

GLAVNI 
 

- Održavanje i podizanje zdravstvene i psiho fizičke forme  
- Podizanje kvalitete društvenog života  
- Sportska integracija u 'normalan život'  
- Resocijalizacija  
- Međusobno druženje 
- Socijalna uključenost u širu društvenu zajednicu 
- Postignut visoki plasman na županijskoj, državnoj  i svjetskoj boćarskoj rang   
  ljestvici 
- Nadalje ostati najtrofejniji boćarski Klub u Hrvatskoj 
- Sustavne pripreme za Paraolimpijske igre 2020. u Tokyu i nastup na istima, u 
sklopu Hrvatske boćarske reprezentacije Hrvatskog saveza boćanja osoba s 
invaliditetom i Hrvatskog paraolimpijskog odbora. 
 

 
SPECIFIČNI 

 
 

- Osobni rad  na samopouzdanju i koncentraciji sa svakim korisnikom ponaosob 
- Smanjene progresije bolesti i održavanje i poboljšanje iste  
- Veća, kvalitetnija i bolja samostalnost i motiviranost članova za trening i  
   natjecanja 
- Kvalitetno osmišljeno slobodno vrijeme članova Kluba 
- Ponosni i osnaženi članovi Kluba 
- Ispunjene svrhe postojanja Kluba 
 

 

AKTIVNOSTI OPIS AKTIVNOSTI 

1. Treninzi 
 

Redoviti treninzi članova Kluba održavaju se minimalno četiri 
puta tjedno po četiri sata od siječnja do prosinca. 
Prije samih prvenstvenih natjecanja broj treninga se povećava. 
Na Klubu je da osigura dvorane za treninge.  
 

2. Državna kola prvenstva 
    Hrvatske pojedinačno 

Aktivno ćemo sudjelovati na pet državnih kola prvenstva 
Hrvatske pojedinačno diljem Hrvatske godišnje. Prvenstva se 
održavaju vikendom. Na Klubu je da osigura troškove 
sudjelovanja članova Kluba na prvenstvima. 
 

3. Ekipno prvenstvo Hrvatske 
 

Aktivno ćemo sudjelovati na godišnjem Ekipnom prvenstvu. 
Na Klubu je da osigura troškove sudjelovanja članova Kluba na 
prvenstvu. 
 

4. KUP Hrvatske Aktivno ćemo sudjelovati na godišnjem KUP-u Hrvatske. Na 
Klubu je da osigura troškove sudjelovanja članova Kluba na 
prvenstvu. 
 

5. Juniorsko prvenstvo  
    Hrvatske 

Aktivno ćemo sudjelovati na godišnjem juniorskom prvenstvu 
Hrvatske. Na Klubu je da osigura troškove sudjelovanja članova 
Kluba na prvenstvu 
 

6. Međunarodna natjecanja 
 

Aktivno ćemo sudjelovati na minimalno četiri godišnja 
natjecanja/turnira/Kup-a međunarodnog karaktera o trošku 



Kluba. 
Aktivno ćemo sudjelovati na minimalno četiri godišnja 
natjecanja međunarodnog karaktera, sa posebnim ciljem 
priprema za sudjelovanje na Paraolimpijskim igrama 2020. 

godine u Tokyu u sklopu Hrvatske boćarske reprezentacije 
Hrvatskog saveza boćanja osoba s invaliditetom i Hrvatskog 
paraolimpijskog odbora. 
Na Klubu je da uz Hrvatski boćarski Savez osoba s 
invaliditetom i Hrvatskim paraolimpijskim odborom osigura 
troškove sudjelovanja članova Kluba na prvenstvima. 
 

7. Završno kolo prvenstva 
    Hrvatske – pojedinačno 

Biti ćemo domaćini i organizatori godišnjeg završnog kola 
prvenstva Hrvatske – pojedinačno u Puli ili nekom od drugih 
gradova i mjesta u Istarskoj županiji. Prvenstvo ćemo 
organizirati uz mnogobrojne donatore, sponzore i simpatizere 
boćanja. 
 

8. Otvoreno prvenstvo 
    Istarske županije 

Biti ćemo domaćini i organizatori godišnjeg otvorenog 
pojedinačnog prvenstva  Istarske županije u Puli ili nekom od 
drugih gradova i mjesta u Istarskoj županiji. Prvenstvo ćemo 
organizirati uz mnogobrojne donatore, sponzore i simpatizere 
boćanja. 
 

9. Državno prvenstvo     
    Hrvatske u kategoriji BC5,  
    nacionalni i ostali turniri i   
    boćarska natjecanja u RH 
 

Aktivno ćemo sudjelovati na Državnom prvenstvu Hrvatske u 
kategoriji BC5, nacionalnim i ostalim turnirima i boćarskim 
natjecanjima u RH godišnjem. Na Klubu je da osigura troškove 
sudjelovanja članova Kluba na navedenim natjecanjima. 

10. Kupnja boća, sprava za    
      boćanje i ostale opreme za  
      boćanje i kvalitetnije  
      sudjelovanje članova  
      Kluba na natjecanjima 
 

Aktivno ćemo čini sve potrebite/zakonske aktivnosti, kako bi 
za članove Kluba osigurali sredstva za kupnja boća, sprava za 
boćanje i ostale opreme, odjeće, obuće i ostalog za  boćanje i 
kvalitetnije sudjelovanje članova Kluba na natjecanjima 

11. Sportsko zdravstvene  
      pripreme, Edukacijski  
      kamp, edukacija sudaca,   
      trenera, voditelja i članova  
      Kluba, sportska studijska  
      Putovanja 
 

Aktivno ćemo čini sve potrebite/zakonske aktivnosti, kako bi 
za članove Kluba osigurali Sportsko zdravstvene pripreme, 
minimalno jedan godišnji Edukacijski kamp, edukaciju sudaca,  
trenera, voditelja i članova Kluba, ali i organizirali i sudjelovali i 
na sportskim studijskim putovanjima. 

12. Stručni rad - Aktivno ćemo čini sve potrebite/zakonske aktivnosti, kako bi 
osigurali naknade/plaće za stručni rad minimalno jednog 
trenera Kluba, kao i za stručnog djelatnika 
(administratora/Tajnika/osobno-sportskog asistenta) 
 

13. Ostale aktivnosti od   
      interesa za članstvo Kluba 
 
 

- S ciljem prikupljanja financijskih sredstava potrebitih za 
provođenje rada Kluba organizirati ćemo i poticati organizaciju 
humanitarnih akcija.  
- Redovito ćemo surađivati sa medijima koji će javnost 



 
 
 

izvještavati o radu i aktivnostima Kluba. 
- Educirati ćemo širu javnost o pravima i obvezama osoba s 
invaliditetom s najtežom vrstom i stupnjem oštećenja. 
- S ciljem prikupljanja financijskih sredstava potrebitih za 
provođenje rada Kluba prijavljivati ćemo aktivnosti Kluba na 
javne natječaje za financijsku potporu.  
- Redovito ćemo održavati sjednice/sastanke vodećih tijela i 
Skupštine Kluba. 
- Zaslužnima za pomoć pri radu i aktivnostima Kluba dodijeliti 
ćemo priznanja i pohvale. 
- Pomagati ćemo članovima u nabavi ortopedskih pomagala i 
ostalih pomagala, te pomagati u rješavanju osobne i obiteljske 
problematike. 
- Članovima Kluba pomagati ćemo članovima u nabavi 
neophodne sportske opreme. 
- Usko ćemo surađivati sa krovnim boćarskim savezom osoba s 
invaliditetom i ostalim savezima, Klubovima, Udrugama i 
pojedincima od interesa za članstvo našeg Kluba. 
- U sklopu ovog Programa rada Kluba vršiti ćemo i ostale 
aktivnosti od interesa za članstvo našeg Kluba. 
 

14. Razno - Uredski i blagajnički troškovi 
- Režijski i bankovni troškovi 
- Troškovi sitnog inventara 
- Troškovi potrošnog materijala 
- Članarina HSBI-u 
- Članarina SZUOSIIŽ 
- Knjigovodstvo 
- Ostali troškovi 
 

15. Ostalo Ostali troškovi 
 

 

 

 
 

PLANIRANI UKUPNI PRIHODI KLUBA 
U 2020. godini 

 

1. Gradovi i općine u Istarskoj županiji 45.000,00 kuna 

2. Istarska županija 60.000,00 kuna 

3. Međunarodni, nacionalni, županijski i gradski sportski 
savezi, institucije i ustanove 

260.000,00 kuna 

4. Donacije i sponzorstva 120.000,00 kuna 

5. Vlastiti prihodi 2.000,00 kuna 

6. Ostali prihodi 44.000,00 kuna 
 

UKUPNO 1-6 
 

531.000,00 kuna 
 

 



 
 

PLANIRANI UKUPNI PROGRAMSKI RASHODI KLUBA 
 U 2020. GODINI 

AKTIVNOSTI KOLIČINA 

 

UKUPAN GODIŠNJI 
RASHOD  

U KUNAMA 

1. Treninzi 250 x 50,00 kuna    12.500,00  

2. Državna kola prvenstva Hrvatske pojedinačno 5 x 8.000,00 kuna 40.000,00 

3. Ekipno prvenstvo Hrvatske 1 x 12.000,00 kuna 12.000,00 

4. KUP Hrvatske 1 x 10.000,00 kuna  10.000,00 

5. Juniorsko prvenstvo Hrvatske 1 x 6.500,00 kuna  6.500,00 

6. Međunarodna natjecanja 4 x 12.000,00 kuna 48.000,00  

7. Završno kolo prvenstva Hrvatske - pojedinačno 1 x 60.000,00 kuna 60.000,00 

8. Otvoreno prvenstvo Istarske županije 1 x 6.000,00 kuna 6.000,00 

9. Državno prvenstvo Hrvatske u kategoriji BC5, 
nacionalni i ostali turniri i boćarska natjecanja u RH 

6 x 6.000,00 kuna 36.000,00 

10. Kupnja boća, sprava za boćanje i ostale opreme 
za boćanje i kvalitetnije sudjelovanje članova Kluba 
na natjecanjima 

35.000,00 kuna 35.000,00 

11. Sportsko zdravstvene pripreme, Edukacijski 
kamp, edukacija sudaca, trenera, voditelja i članova 
Kluba, sportska studijska putovanja 

40.000,00 kuna 40.000,00 

12. Stručni rad 160.000,00 kuna 160.000,00 

13. Ostale aktivnosti od interesa za članstvo Kluba 20.000,00 kuna 20.000,00 

14. Razno 25.000,00 kuna 25.000,00  

15. Ostalo 20.000,00 kuna 20.000,00  
UKUPNO 

GODIŠNJE 1-15 

 

531.000,00 

 
 

 - Udio volonterskog rada u ovom Operativnom i financijskom planu rada 
BKOSIŽ 'ISTRIJANA' u 2020. godini iznosi 65.000,00 kuna i nije naznačen u planiranim 
prihodima/rashodima. 
 - Ovaj Operativni i financijski plan rada BKOSIŽ 'ISTRIJANA' za 2020. godinu, 
podložan je promjenama i rebalansu, a sukladno potrebama i odlukama Skupštine 
Kluba i odlukama Upravnog odbora Kluba. 
 - Ovaj Operativni i financijski plan rada BKOSIŽ 'ISTRIJANA' za 2020. godinu, 
jednoglasno je usvojen na redovnoj Izbornoj Skupštini Kluba u Puli, 12. ožujka 2019. 
godine. 
 

                                                           Skupština BKOSIŽ 'ISTRIJANA' 
                                                               Davor Komar, predsjednik 
 
 
 

 
 

U Puli, 12. ožujka 2019. godine 


